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ACTA N°
FECHA: Bogotd, 03 de julio de 2026
HORA: 8:00 am.

LUGAR: Jardin infantil Caminos de la vida
TEMA: Rol cuidador - Habitos y rutinas desde educacién especial
ASISTENTES: Familias de los nifios y nifias de la unidad operativa

ORDEN DEL DIA:

¢ Saludo a través de los grupos de WhatsApp.
¢ Presentacion del propésito de la socializacion.
« Envio y socializacién de la Infografia "Agenda visual rutinas en casa".
« Especificacion de cada momento de la rutina diaria (mafiana, llegada del jardin,
juego, alimentacioén y descanso).
¢ Recomendaciones para disminuir el uso del celular y fortalecer los espacios de
interaccion familiar.
¢ Apropiacién de saberes a través de preguntas orientadoras.

DESARROLLO:

Esta socializacién tiene como propésito sensibilizar a las familias sobre la importancia
de establecer habitos y rutinas en el hogar como estrategia para favorecer la
autonomia, la autorregulacion, la comunicacion, la seguridad emocional y el desarrollo
integral de los nifios y las nifias, brindando orientaciones practicas para su
implementacion en la vida diaria.

Se realiz6 el saludo y present6 el propésito de la socializacién a través de los grupos de
WhatsApp, resaltando la importancia de los habitos y las rutinas como factores
protectores que favorecen la seguridad, la autonomia, la regulacién emocional y el
aprendizaje de los nifios y las nifas.

Se invita a las familias a reflexionar sobre las rutinas que realizan diariamente en casa y
sobre aquellos momentos que consideran mas dificiles de organizar, permitiendo
identificar situaciones relacionadas con el uso del celular, las dificultades
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para establecer horarios y los retos en las rutinas de alimentacion y descanso.

Posteriormente se comparte la infografia "Agenda visual rutinas en casa", en donde se
especifican cada uno de los momentos propuestos: rutina de la mafana, transicion al
llegar del jardin, tiempo de juego compartido, habitos durante la alimentacién y rutina
antes de dormir y se enfatiza que no se requieren actividades complejas, sino pequefas
acciones constantes que favorezcan el desarrollo integral.

Asimismo, se evidencian recomendaciones para disminuir el tiempo de exposicion a
pantallas, promoviendo alternativas de juego, lectura, movimiento y participacion en
actividades cotidianas del hogar que fortalecen el vinculo afectivo y las habilidades
comunicativas, sociales y de autonomia.

Para verificar la comprension de la informacién socializada, se realizaron las siguientes
preguntas orientadoras a través del forms link: https://forms.gle/L6WtjPsDNaaMatP5A

1. ¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria
en casa?

2. ¢Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo
libre en familia?

3. ¢Cudl de las rutinas presentadas en la infografia se compromete a fortalecer en
su hogar y por qué?

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Poner en marcha y aplicar en alguna de la | Familias Permanente
rutinas en casa las recomendaciones
dadas e ir progresivamente aumentando
su aplicacién hasta lograr su aplicacion en
todas la rutinas del dia.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Dependencia Firma
Cargo o Tipo de
vinculacién
Karen
Karen Moreno Garcia Educador Especial SDIS Moreno
Garcla

Representante del JI Caminos de la

Servicio Vida g Z

Bertilda Salas Cruz

Anexos: Pieza comunicativa, Listado de asistencia
Elaboré: Karen Moreno Garzén — Educadora especial SDIS

"~ RUYTINAS QUE DANM SHOURMDAD
AUTOMOMIA ¥ APRENDIZA T
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢ Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Lss rutinas diarias en casa son importantes por qué asf ellos aprenden desde pequefios hacer ordenados
aprenden hacer limpios y siguen instrucciones y cumplen con sus obligaciones

¢ Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en *
familia?

dguiol®

¢ Cuél de las rutinas presentadas en la infografia se compromete a fortalecer en su hogar? *

Pues ellos siguen instrucciones siempre saben lo que deben hacer y lo que hay que cambiar un poco es
salir m4s d en casa a parques

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Aprenden hacer obedlientes y rigen tareas en casa ayuda a ser responsables

¢ Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en *
familia?

Ver una pelfcula en familia

¢Cuél de las rutinas presentadas en la infografia se compromete a fortalecer en su hogar? *

Debemos fortalecer siempre comer en familiaira parques salir delarutina

Este contenido no ha sido creado ni 2probado por Geogle.

Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *
Por orden

£Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en o
familia?

Juegos

¢ Cuél de las rutinas presentadas en la infografia se compromete a fortalecer en su hogar? *

Compartir mas
Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Por Qué Asf Ellos Aprenden Que Para Cada Espacio Hay Un Momento Determinado Para Desarrollar Alguna
Actividad O Cumplir Un Deber

¢Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en *
familia?

Jugar Con Carros,Pintar Con Pintura O Ir Al Parque

¢ Cudl de las rutinas presentadas en la infografia se compromete a fortalecer en su hogar? *

Dar Los Alimentos En Horas Adecuadas, La Hora Del Suefio

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Por Qué As/ Ellos Aprenden Que Para Cada Espacio Hay Un Momento Adecuada Para Realidad Una
Activided O Un Deber

¢Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en *
familia?

Jugar Con El Nifio A Los Carros,Pintar Con Pintura o Ir Al Parque

¢ Cual de las rutinas presentadas en la infograffa se compromete a fortalecer en su hogar? *

Dar Las Comidas A La Hoq_@iegmda, Y La hora Del Suefio

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Porque De Esa Manera Se Aproplan Y Realizan Los Hébltos De Higlene Y Alimentacién

¢ Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en ¥
familia?

El Baile

¢Cuél de las rutinas presentadas en la infografia se compromete a fortalecer en su hogar? *
La Alimentaci6n Saludable

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Gocgle.

Google Formularios

google. 1YVKCINAITnP-ZAILKUSAVaL 3hrSTGnudyS2R7 gBLASO editfresponsos 6MS

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

e HABITOS Y RUTINAS

HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Porg ayudamos a su crecimiento a fortalezer su desarrollo crenadoles una rutina dlaria

£ Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en *
familia?

Leer un cuento salir al parque

¢ Cuél de las rutinas presentadas en la infografla se compromete a fortalecer en su hogar? *

La rutina del tiempo libre en familla

Este contenido no ha sido creado ni 2probado por Google.

Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINON DE LA VIDA - FDUCACION ERPECIAL

PN Qua conaldera limportante que loa nidoa y laa nidas tengsn Wi st dara en oaea? *

Consldemn que ea lmportante que los nifos y las nitas teogan una mting diata poigue lea brlnda seguridad,
eatabilidad y orden. L en ayudta o denanollar hablton saliudables, fomenta au sutonomis, feciite el
aprendizaje y los parite sabar qud eapaiar duiante of dia, Ademids, tna biuena iitliva contiibinye a au
Wenestar emocional y a un mejor desoanen

¢ Qud actividad sencilla puade reamplazar ol uso del celilar durante el Hampo libis en .
familla?

Una actividad sencllla gue puede reemplazar ol uso del celular ea lear un cuento juntos, jugar juegos de
mesa, dibujar colorear o salie & camtnar, §stos momentos fortalacen al vineulo familiarn, estimnlan la
creatividad y favorecen el desaiollo de lon nifoa mlentian comparten tempo de ealldad.

LCudl do las nitinaa presentadan en la Infogralla se compromete a fortalocer en su hogar'? 4

Me compromato a fortalecer la rutina de compartir tlempo de calldad en familia aln el uno del celulnr,
eatableclando espacion para conversar, Jugar y realizar actividaden Juntoa, Tambldn procurard mantener
horarion para las comidas y el dercanao, favoreclendo el blenestar y el denarrollo de mi hija.

Fute contenido no ha sido creada ni aprobada por Google

Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

La rutina en los nifios es importante ya que emplezan siendo Independientes en sus cosas y desarrollando
més habilidades con responsabilidades que les puede servir cuando grandes

¢Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en *
familia?

En mi caso se realiza mucho juego de mesa donde entre todos aprendemos armar figuras y mi bebé a
reconocer colores

¢ Cuél de las rutinas presentadas en la infografla se compromete a fortalecer en su hogar? *

En la rutina de descanso para que ella puedo dormir a tiempo

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Por que cuando aprenden a tener sus rutinas definidas se vuelven personas més seguras e Independientes
y estos facllita el culdado en casa

¢Qué actividad sendilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en o
familia?

Dibujar

¢ Cuél de las rutinas presentadas en la infografia se compromete a fortalecer en su hogar? *

La rutina 1 Asl empleza mi dia (gn cuanto lo emplece a hacer gélltp) )

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina dlaria en casa? *

Para que sprendan buenos hébitos.

¢Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en .
familia?

Pintar o dibujar

¢ Cuél de las rutinas presentadas en la infografila se compromete a fortalecer en su hogar? *

Cocinar o estar sin dispositivos eléctricos

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

&Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina dlaria en casa? *

brinda un amblente de confianza, por el que nifios y nifias pueden aprender mejor a conocerse a sl mismos
y al mundo que los rodea.

¢ Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en ’
familla?

PintandoJugando

¢ Cudl de las rutinas presentadas en la infografla se compromete a fortalecer en su hogar? *

Comunicacién Asertiva
Limites claros y afectos

Ecte contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢ Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Establecer una rutina diaria en la casa es Importante para el desarrollo infantil

¢Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en ¥
familia?

Jugar, pintar, etc

¢ Cuél de las rutinas presentadas en la infografia se compromete a fortalecer en su hogar? *

Jugar en casa
Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
Google Formularios
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HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Se fomenta la disciplina y hébitos saludables

¢Qué actividad sencilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en *
familia?

Los juegos

L Cuél de las rutinas presentadas en la infografla se compromete a fortalecer en su hogar? *

La disciplina

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Geogle.
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" HABITOS Y RUTINAS

JARDIN CAMINOS DE LA VIDA - EDUCACION ESPECIAL

¢Por qué considera importante que los nifios y las nifias tengan una rutina diaria en casa? *

Depende l_a wtina

2 Qué actividad sendilla puede reemplazar el uso del celular durante el tiempo libre en *
familia?

Colorear

¢ Cudl de las rutinas presentadas en la infografia se compromete a fortalecer en su hogar? *

Leer ~ B
Este contenido no ha sido creado ri aprobado por Google.
Google Formularios
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